
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

உலக ககட்டல் தினம்- பங்குனி மாதம் 3 ஆம் திகதி  2022 

“வாழ்நாள் முழுவதும் ஒலிகளை ரசிக்க, பாதுகாப்பாக சசவிமடுங்கள்” 
 

2022 ஆம் ஆண்டிற்கான கருப்ப ாருளானது  ாதுகாப் ான முறையில் ககட் தன் மூலம் காது 

ககளாறைறயத் தடுப் றத வலியுறுத்தும் “வாழ்நாள் முழுவதும் ஒலிகளை ரசிக்க, 

பாதுகாப்பாக சசவிமடுங்கள்” என் தாகும். 
 

 ிரச்சாரங்கள் ைற்றும் ஊடகங்கள் மூலம் ப ாது ைக்களிறடகய விழிப்புணர்றவ 

ஏற் டுத்துவதன் மூலமும், இடங்கள் ைற்றும் நிகழ்வுகளில்  ாதுகாப் ான ககட்கும் 

தரநிறலகறள ஏற்று பசயல் டுத்துவதன் மூலமும்  ாதுகாப் ான முறையில் ககட் றத 

ஊக்குவிக்க முடியும். 
 

“

• பாதுகாப்பான முளையில் ககட்பது" என் து ககட்டல் திைன் இழப் ின் அ ாயத்றத 

ஏற் டுத்தாத வறகயில் ககட் றதக் குைிக்கிைது 

•  ாதுகாப் ான முறையில் ககட் து உரத்த சத்தத்தால் ஏற் டும் ககட்டல் திைன் இழப்ற த் 

தடுக்கிைது 
 

•  ணியிடங்கள், க ாக்குவரத்து, வடீு, ப ாழுதுக ாக்கு இடங்கள் ைற்றும் தனிப் ட்ட 

ஆடிகயா சாதனங்கள் மூலம் ைக்கள் அதிக சத்தத்திற்கு முகம் பகாடுக்கிைார்கள் . 

• நைது காது ககளாறை ஆ த்தானது  ஒலியின் தீவிரம், ஒலி ககட்கும் கால அளவு ைற்றும் 

உரத்த சத்தத்றத எதிர்பகாள்ளும் தடறவகள் ஆகியவற்றைப் ப ாறுத்து அறையும்  

• உங்கள் காதுகளுக்குள் உள்ள உணர்வு பசல்கள் ப ாறுத்துக்பகாள்ளக்கூடிய அளறவ விட 

அதிகைான உரத்த சத்தத்திற்கு முகம் பகாடுக்கும்க ாது   டிப் டியாக தற்காலிக அல்லது 

நிரந்தர காது ககளாறைறய ஏற் டுத்தும். 

• கச்கசரிகள் ைற்றும் விறளயாட்டு க ான்ை ப ாழுதுக ாக்கு இடங்களில் உரத்த ஒலிக்கு 

முகம் பகாடுத்தறத பதாடர்ந்து ஏற் டும் டின்னிடஸ் (காதுகளில் பதாடர்ந்து சத்தம்) 

ப ாதுவாக குறுகிய காலத்திற்குள் சரியாகிவிடும். 

• உரத்த ஒலிக்கு , நீண்ட கநரம் பதாடர்ச்சியாக வழறையான நறடமுறையில் முகம் 

பகாடுப் து உணர்ச்சி பசல்கறள கசதப் டுத்தும் ைற்றும் நிரந்தர காது ககளாறைறய 

ஏற் டுத்தும். இதற்கு எந்த சிகிச்றசயும் இல்றல என்று அைியப் டுகிைது. 

• எச்சரிக்றக அைிகுைிகளின்ஆரம்  நிறலயிகலகய  உரத்த சத்தத்திற்கு முகம் பகாடுப் றத  

தவிர்ப் து காது ககளாறையின் முன்கனற்ைத்றதத் தடுக்கலாம். 
 

• தனிப் ட்ட ஆடிகயா சாதனங்களின் தினசரி  யன் ாட்றடக் கட்டுப் டுத்துதல் 

• இயர் க ான்கள்/பெட் ஃக ான்கறளப்  யன் டுத்தி ககட்கும் க ாது ககட்கும் ஒலி ைற்றும் 

ககட்கும் கால அளறவக் குறைத்தல். 

• அதிக சத்தமுள்ள இடங்களுக்குச் பசல்லும்க ாது காது பசருகிகறள (ear plug) அணிவது 

• அதிக சத்தமுள்ள இடங்களில் பசலவிடும் கநரத்றதக் கட்டுப் டுத்துதல்; அதிக சத்தமுள்ள 

இடங்களுக்கு பசல்லும் தடறவகறளக் குறைத்தல்; காதுகள் ஓய்பவடுக்க சிைிய 

இறடபவளிகறள எடுத்துக்பகாள்ளுதல்  

• அதிக சத்தம் உள்ள நிகழ்வுகளில் நீங்கள் கலந்து பகாள்ளும் நாட்களில் தனிப் ட்ட 

ஆடிகயா சாதனங்கறளப்  யன் டுத்துவறதத் தவிர்க்கவும் 

• வாரத்திற்கு 40 ைணிகநரம் 80 dB அளவில் ககட் து  ாதுகாப் ாகக் ககட்க உதவுகிைது. 

• காது  ராைரிப்பு  ரிகசாதறனகறளப் ப றுவறத வழறையாக பசய்தல்  

 

ககட்டல் திைன் இழப்பு என்பது வாழ்நாைில் 
தனி நபர்களை பாதிக்கும் பல்கவறுபட்ட 
காரணங்கைால் உருவாகக்கூடிய பரவலான 
சுகாதார நிளலயாகும், 

முக்கிய  விபரங்கள் 

• உலகளவில் ஐந்தில் ஒருவர் ககட்டல் திைன் 
குறை ாட்டுடன் வாழ்வதாகவும், 2050 ஆம் 
ஆண்டில், நான்கில் ஒருவருக்கு காது ககளாறை 
இருப் து கண்டைியப் டும் என்றும் கூைப் டுகிைது. 

• காது ககளாறை உள்ளவர்களில் கிட்டத்தட்ட 80% 
ஆகனார் காது ைற்றும் பசவிப்புலன் 
 ராைரிப்புக்கான கசறவகள் ப ாதுவாக 
குறைவாககவ உள்ள குறைந்த ைற்றும் நடுத்தர 
வருைானம் பகாண்ட நாடுகளில் வாழ்கின்ைனர். 

• ககட்டல் திைன் இழப் ானது பதாடர்பு பகாள்ளும் 
ஆற்ைல், அைிவாற்ைல், ைனநலம், பைாழி ைற்றும் 
க ச்சு வளர்ச்சி, கவறலவாய்ப்பு ைற்றும் தனிப் ட்ட 
உைவுகறள  ாதிக்கிைது 

• காது ககளாறைக்கான  ல ப ாதுவான 
காரணங்கறள  குைிப் ாக சத்தத்றதத் தடுக்கலாம் 

• 1  ில்லியனுக்கும் அதிகைான இறளஞர்கள் 
ப ாழுதுக ாக்கிற்கான உரத்த சத்தத்தால் நிரந்தர 
காது ககளாத நிறல உருவாகும் அ ாயத்தில் 
உள்ளனர் 
 

உரத்த சத்தத்தால் ஏற்படும் காது ககளாமை நிரந்தரைானது ஆனால் தடுக்கப்படக்கூடியது 

கருப்சபாருள் 

பாதுகாப்பாக ககட்பதில் சபற்கைாரின் பங்கு 
என்ன? 

• குழந்றதகளுக்குப்  ாதுகாப் ாகக் ககட் து  ற்ைி 
கற் ித்தல் ைற்றும் அவர்களின் நாளாந்த  
சத்தத்திற்கு முகம் பகாடுத்தறலக்  கண்காணித்தல்  

• ஒரு முன்ைாதிரியாக இருத்தல் 
 

பாதுகாப்பாக ககட்பதில் ஆசிரியரின் பங்கு 
என்ன?  

• உரத்த ஒலிகளிற்கு முகம் பகாடுப் தால் ஏற் டும் 
ஆ த்துகள் குைித்து ைாணவர்களுக்குக் கற் ித்தல் 

•  ாதுகாப் ாக  ககட்கும்  ழக்கத்றத ஊக்குவித்தல். 
 

உரத்த சத்தத்ளதத்  தவிர்க்க முடியாத 
பணியிடங்கைில் கமலாைரின் பங்கு என்ன?  

•  ாதுகாப் ாக ககட் து  ற்ைிய விழிப்புணர்வு 
பசய்திகறளப்  ார்றவக்கு றவத்தல்  

• உரத்த ஒலி எழுப்பும் மூலத்றத (source)/ கருவிறய  
நீக்குதல் 

• உரத்த ஒலி எழுப்பும் மூலத்றத(source)/ கருவிறய  
ைாற்றுதல் 

• உரத்த இறரச்சல் எழுப்பும் மூலத்றத (source)/ 
கருவிறய அறடத்து றவத்தல் அல்லது 
தனிறைப் டுத்தல் க ான்ை ப ாைியியல் 
கட்டுப் ாடு  

•  ணியாளர் சுழற்சி க ான்ை நிர்வாகக் கட்டுப் ாடு  
• பதாழிலாளர்களுக்கு காது பசருகிகள்  க ான்ை 

தனிப் ட்ட  ாதுகாப்பு உ கரணங்கறள வழங்குதல் 
ைற்றும் சரியான  யன் ாட்றட உறுதி பசய்தல் 

 
 

 

காது ககைாளமயின் ஆரம்ப எச்சரிக்ளக அைிகுைிகள் 
 

• டின்னிடஸ் (காதுகளில் பதாடர்ந்து சத்தம்) 
•  ின்வருவனவற்ைில் சிரைம் ; 

1. உச்சஸ்தாயியில் ஒலிக்கும் ஒலிறய ககட்டல் உதாரணைாக கதவு 
அறழப்பு ைணிகள், பதாறலக சி 

2. இறரச்சல் நிறைந்த சூழலில் உறரயாடல்கறளக் ககட் து 
உதாரணைாக  சந்றதகள், உணவகங்கள், சமூகக் கூட்டங்கள் 

3. க சுவறத  புரிந்துபகாள்வது குைிப் ாக பதாறலக சி ஊடாக 
 

 
விபரத் தாள் 
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