
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ල ෝක ශ්රවණ දිනය - මාර්තු 3 2022 

“දිවි ඇති ලෙක් හඬ අසන්නට, ලෙසවන පණ ලමන් සුරකිමු” 

 

 

 

2022 වසර සඳහා තේමාව වන්තන් “දිවි ඇති ලෙක් හඬ අසන්නට, ලෙසවන පණ ලමන් 

සුරකිමු”    ආරක්ෂිත සවන්ීම තුළින් ශ්රවණාබාධ වැළැක්වීම තමමගින් අවධාරණය කරනු 
ලබයි. 
 
මාධය හරහා ආරක්ෂිත සවන්ීම පිළිබදව මහජනතාව දැනුවේ කිරීම තමන්ම විවිධ ස්ථාන සහ 
උේසව සඳහා ආරක්ෂිත සවන්ීම පිළිබද ප්රමිතීන් සැකසීම  සහ අනුගමනය කිරීම මගින් 
ආරක්ෂිත සවන්ීම  ප්රවර්ධනය කළ හැකි තවයි. 

• “ආරක්ෂිතව සවන්ීම” යනු ශ්රවණාබාධයක්ව ඇතිීතේ අවදානමක්ව ඇති තනාවන සවන්ීමයි. 

 ආරක්ෂිත සවන්ීම මගින් විතනෝදාේමක ත ෝෂාකාරී ශබ්දය නිසා ඇති වන ශ්රවණාබාධ 
වළක්වවයි.

• රැකියා ස්ථානවලදී, රථවාහන තදබදයේහීදී, නිවයස්දී, වියනෝදාස්වාද ස්ථානවලදී යමන්ම 

පුද්ගලික  ශ්රවය උපාාංග හරහා මිනිසුන් අධික ශබ්දයට නිරාවරණය යේ. 

• ශ්රවණාබාධ ඇතිවීයේ අවදානම ශබ්දයේ තීව්රතාවය, අධික ශබ්දයට නිරාවරණයවන 
කාලසීමාව සහ වාර ගණන මත රඳා පවතී. 

• ඔතබ් කන් තුළ ඇති සංතේී සසලවලට දරාගත හැකි ප්රමාණයට වඩා අධික ශබ්දයකට 

නිරාවරණය ීතමන් ක්රමතයන් තාවකාලික තහෝ ස්ිර ශ්රවණාබාධ ඇති විය හැක. 

 

• ප්රසංග සහ ක්රීඩා වැනි විතනෝදාස්වාද ස්ථානවල අධික ශබ්දයට නිරාවරණය ීතමන් පසුව 
ඇතිවන  (කන් වල නාද ීම)  තේවය සාමානයතයන්  තකටි කාලයක්ව තුළ  යතා තේවයට 
පේ තේ. 

• ත ෝෂාකාරී ශබ්දයට නිතිපතා, දිගුකාලීනව නිරාවරණය ීතමන් සංතේී සසල වලට හානි 

සිදු විය හැකි අතර, සුව කළ තනාහැකි  ස්ිර ශ්රවණාබාධයක්ව  මින් ඇති විය හැක. 

• ශ්රවණාබාධ ඇතිීම අරේභතේීම අධික ශබ්දයට නිරාවරණය ීතමන් වැළකී සිටීම මගින් 
ශ්රවණාබාධය උේසන්න විම වළක්වවා ගත හැකිය. 
 

 

• පුද්ගලික ශ්රවය උපාංග සදනික භාවිතය සීමා කිරීම. 

• Ear phones/ Head phones භාවිතතේී  ශබ්දතේ තීව්රතාවය සහ සවන්ීතේ කාලසීමාව අඩු 
කිරීම. 

• ත ෝෂාකාරී ස්ථානවලී ශ්රවණ ආරක්වෂණ උපාංග  (කන් තේනු ) පැළඳීම 

• ත ෝෂාකාරී ස්ථාන වල ගත කරන කාලය සීමා කිරීම; ත ෝෂාකාරී ස්ථානවලට පැමිණීතේ 

වාර ගණන අඩු කිරීම; ය ෝෂාකාරී  ශබ්දවලින් ඈේී  කන්වලට තකටි විතේකයක්ව ලබාීම. 

• ඔබ විශාල ශබ්දයක්ව ඇති උේසවවලට සහභාගී වන දිනවලී පුද්ගලික ශ්රවය උපාංග 
භාවිතතයන් වැළකීම 

• සතියට පැය  40 ක්ව 80 dB ක තීව්රතාවයකින්  සවන්ීම ආරක්විතව සවන් ීමට උපකාරී තේ 

• ශ්රවණාබාධයක පූර්ව අනතුරු ඇඟවීයේ සලකුණු තිතබ්නේ වහාම කන් පරීක්වෂා කර ගැනීම  

 

 

විවිධ  ලහේතු නිසාලවන් හටගන්නා ශ්රවණාබාධ 
බහු ව පවතින ලසෞඛ්ය ෙත්වයක්  වන අෙර එය  
ජීවිෙය පුරාවට පුද්ග යකු හට බ පානු ඇෙ. 
 

වැෙගත් කරුණු:  
 

• තගෝලීය වශතයන් සෑම පුද්ගලයන් පස් තදතනකුතගන්ම 
එක්ව අයකුට ශ්රවණාබාධ ඇති බව පැවතසන අතර 2050 
වන විට පුද්ගලයන් හතර තදතනකුතගන් එක්ව  අතයකුට 
ශ්රවණාබාධ ඇති වනු ඇතැයි අතේක්වෂා තකර්. 

• ශ්රවණාබාධ ඇති අයතගන් 80% කට ආසන්න 
ප්රමාණයක්ව ජීවේ වන්තන් ශ්රවණ සේකාර සඳහා වන 
තස්වාවන් සාමානයතයන් අඩු, මධයම පාන්තික 
රටවලය. 

• ශ්රවණාබාධ සන්නිතේදනය,සංජානනය, මානසික 
තසෞඛ්යය, භාෂාව සහ කථන සංවර්ධනය, රැකියා සහ 
අන්තර් පුද්ගල සේබන්ධතා තකතරහි බලපෑේ ඇති 
කරයි. 

• ශ්රවණාබාධ තකතරහි තහ්තු කාරක වන තබාතහෝ සාධක 
වලක්වවා ගැනීමට හැකියාව ඇත. අධික තගෝෂාකාරී  
ශබ්ධයන්  තමතස් වලක්වවා ගත හැකි සාධකයක්ව තවයි. 

• තරුණයින් බිලියන 1 කට වැඩි පිරිසක්ව විතනෝදාේමක 
ත ෝෂකාරි ශබ්ධය නිසා ස්ිර ශ්රවණාබාධ  ඇතිීතේ 
අවදානමකට ලක්වව සිටිති. 

 

ල ෝෂාකාරී ශබ්ෙය නිසා ඇතිවන  ශ්රවණාබාධ සේිර නමුත් වැළැක්විය හැකිය 

ලත්මාව 

ආරක්ිෙව සවන්ීලේී ලෙමාපියන්ලේ 
කාර්යභාරය 

• ආරක්විත සවන්ීම පිළිබඳව දරුවන් දැනුවේ කිරීම 
සහ දිනපතා දරුවන්තේ ත ෝෂාකාරී  ශබ්දයට 
නිරාවරණය ීම පිළිබඳව නිරීක්වෂණය කිරීම. 

• ඔබත් දරුවන්ට  ආදර්ශමත් පුද්ගලයකු වන්න 

 

ආරක්ිෙ  සවන්ීම ෙහවුරු කිරීලේී 

ගුරුවරලයකුලේ කාර්යභාරය 

• ත ෝෂාකාරී  ශබ්දවලට  නිරාවරණය ීතමන් ඇති විය 
හැකි අනතුරු පිළිබඳව සිසුවන් දැනුවේ කිරීම   

• ආරක්විතව  සවන්ීතේ පුරුදු දිරිමේ කිරීම 

 

අධික ශබ්ෙය පවතින ලසේවා සේථානව  

කළමණාකරුලවකුලේ කාර්යභාරය 

• ආරක්විතව  සවන්ීම පිළිබඳව දැනුවේ කිරීතේ 
පණිවිඩ ප්රදර්ශනය කිරීම 

• අධික ශබ්ද නිකුේවන ප්රභවය ඉවේ කිරීම 

• අධික ශබ්ද නිකුත්වන ප්රභවය තවනුවට තවනේ 
ප්රභවයන් ආතද්ශ කිරීම 

• ත ෝෂාකාරී ප්රභවය ආවරණය කිරීම තහෝ හුදකලා 
කිරීම වැනි තාක්වෂණික තවනස් කේ සිදු කිරීම 

• තස්වකයන්තේ තස්වා කාලයන් තවනස් කිරීම වැනි 
පරිපාලනයම තවනස් කේ සිදු කිරීම 

• කන් තේනු වැනි පුද්ගලික ආරක්වෂක උපකරණ 
තස්වකයන්ට ලබා ීම සහ නිසි භාවිතය  සහතික කිරීම 

 

ශ්රවණාබාධ පිළිබඳ පූර්ව අනතුරු ඇඟවීලේ ස කුණු 
 

• Tinnitus (කන් වල නාද ීම) 

• ඇතැේ තීව්ර ශබ්ද ඇසීතේ  දුෂ්කරතා; 

1. අධික ශබ්ද ඇසීම  උදා: තදාර සීනු, දුරකථන 

2. ත ෝෂාකාරී පරිසරයක සිදුවන සංවාද ඇසීම 

උදා: තවළඳතපාලවල්, ආපනශාලා, සමාජ රැස්ීේ 

3. විතශ්ෂතයන්ම දුරකථනය හරහා සිදුවන සාංවාද අවතබෝධ කර 
ගැනීමට අපහසුීම 

 

කරුණු  පත්රිකාව 

Directorate of Non-Communicable Diseases 


